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DAS /
Psychiatric Mental Health Nurse Practitioner

Mit dem DAS Psychiatric Mental Health Nurse Practitioner (PMHNP) spezialisieren
Sie sich auf die Versorgung und Begleitung von Erwachsenen mit psychischen
Stérungen in unterschiedlichen Versorgungsstrukturen.

Der DAS-Studiengang «PMHNP» richtet sich an Pflegefachpersonen, welche nach Ihrem Abschluss des Master of Science in Pflege als
Advanced Practice Nurse (APN) klinisch tétig sind und ihre Fachexpertise im Bereich Psychiatrie starken wollen.

Durch den Studiengang «PMHNP» erweitern und vertiefen Sie ihre klinischen Kompetenzen in der Ausiibung Ihrer Rolle als ANP im
psychiatrischen Umfeld und kdnnen diese formell ausweisen.

Steckbrief
Titel/Abschluss Kosten Kontakt
Diploma of Advanced Studies (DAS) 14900
Studienorganisation Weiterbildung
Dauer Unterrichtssprache Gesundheit
18 bis 36 Monate Deutsch, Englisch T +4131 848 45 45
Unterrichtstage Studienort E E-Mail anzeigen
Mi, Do Bern
Anmeldefrist Departement
9. September 2025 Gesundheit
Anzahl ECTS Nadchste Durchfiihrung
30 ECTS-Credits September 2025

Zum DAS-Studiengang anmelden
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Inhalt + Aufbau

Portrat

Durch den DAS Studiengang «PMHNP» ermdéglichen wir Ihnen eine Spezialisierung im psychiatrischen Bereich. Mit dem Fokus auf die
Versorgung und Begleitung von Erwachsenen mit psychischen Stérungen, wird hierfiir durch praktische und kognitive Fertigkeiten der
Grundstein gelegt.

Ausbildungsziel

Fiir die Ausiibung Ihrer APN-Rolle eignen Sie sich innerhalb des Studiengangs «PMHNP» die notwendigen klinische Kompetenzen an,
welche von zentraler Bedeutung sind fiir patientenzentrierte Interventionen und Interaktionen bei gesundheitlichen
Beeintrdchtigungen sowie fiir die interprofessionelle Zusammenarbeit in unterschiedlichen psychiatrischen Versorgungsstrukturen.

Auch im Hinblick auf eine Registrierung als APN, bei welcher die zusatzlichen klinischen Kompetenzen durch geeignete Bildungsgange
formell belegt werden miissen, schaffen Sie Sich eine wichtige Grundlage.

e Aufbauend auf den im Grundstudium erworbenen Fertigkeiten des klinischen Assessments, lernen Sie Leitsymptom-basiert
Patientinnen und Patienten zu erfassen, Einschatzungen zur Dringlichkeit sowie zum weiteren Prozedere vorzunehmen, zu
verantworten und zu kommunizieren. Der theoretische Unterricht wird regelmédssig durch die klinische Anwendung erganzt.

e Sie entwickeln und beurteilen Losungsansdtze innerhalb der Gesundheitsférderung, der Pravention sowie der
Gesundheitsedukation.

e Entscheidungsfindung zu Behandlungsoptionen und zur (berweisungspraxis.

e Sievernetzen und erweitern Ihr auf die psychiatrische Grundversorgung zugeschnittenes Wissen zu Psychopathologie und
Psychopharmakologie. Zentral ist hierbei die praxisorientierte Anwendung unter Einbezug der Betroffenenperspektive.

o Sie lernen, Ihre fundierten Kenntnisse zum klinischen, diagnostischen Prozedere anzuwenden, zu analysieren und zu
beurteilen. Sie kommunizieren diese mittels eines strukturierten Reportings und der Dokumentation.

e Zum Training der klinischen Fertigkeiten werden supervidierte Praxiseinsatze bei Partnerinstitutionen absolviert.

Aufbau

Der Studiengang «PMHNP» besteht aus den Modulen «Klinische Einschdtzung und Beurteilung», «Psychopathologie und
Psychopharmakologie PMHNP», «Psychische Versorgung Level 1 & 2» sowie zwei «Transfermodulen».

Inhalt

e Modul «Klinischen Einschdtzung und Beurteilung»: Klinische Erfassung und Beurteilung einer Patientensituation in der
psychiatrischen Grundversorgung. Anwenden des psychopathologischen sowie psychiatrisch-pharmakologischen Wissens auf
die aktuell untersuchte Situationen. Einschdtzung von Dringlichkeiten und situationsangepasster Informationsweitergabe.

e Moduls «Psychopathologie und Psychopharmakologie PMHNP»: Erlangung fundierter Kenntnisse {iber die haufigen und
relevanten psychischen Stérungen sowie Gesunderhaltungsprozesse. Erlernen der Anwendung der etablierten nicht-
pharmakologischen sowie psychiatrisch-pharmakologischen Therapien.

*  Modul «Psychische Versorgung Level 1»: Fokus auf Interaktionen und Interventionen. Vertieftes Wissen betreffend
interpersonellen Beziehung, Psychotherapierichtungen und therapeutischen und psychosozialen Interventionen.
Durchfiihrung von Kommunikationstrainings im Einzel-, Gruppen- und Familiensetting.

e Modul «Psychische Versorgung Level 2 »: Erarbeitung vertiefter Kenntnisse zu den Handlungsfeldern und

Versorgungshereichen der psychiatrischen Versorgung in der Schweiz und international inklusive deren Umsetzung in
Relation zum eigenen aktuellen oder zukiinftigen Tatigkeitsfeld.
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e Module «Transfer 1&2»: Supervidierte Praxis, um die klinisch-psychiatrischen Skills und Fertigkeiten zu trainieren. Zudem
erfolgt die bewusste Auseinandersetzung mit der neuen Rolle als PMHNP.
Methodik

- Generelle Informationen zu den Lern- und Arbeitsformen.

Kompetenznachweise
X p

Innerhalb des DAS Studiengangs «PMHNP» sind unterschiedliche Kompetenznachweise integriert. Dies sind z.B. Fallprdsentationen,
OSCE’s, Teilnahme an Intervisionen, Fiihren eines Loghook’s, Multiple Choice Tests, etc. Den Abschluss bildet eine DAS
Abschlussarbeit in Form einer schriftlichen Ausarbeitung.

Titel + Abschluss

Diploma of Advanced Studies (DAS) in «Psychiatric Mental Health Nurse Practitioner»

Voraussetzungen + Zulassung

Zielpublikum
X p

Der Studiengang «DAS PMHNP» richtet sich an Pflegefachpersonen MSc, welche bereits als Advanced Practice Nurse tatig sind oder
ei~~ <olche Rolle anstreben.

https://lwww.bfh.ch/de/weiterbildung/das/psychiatric-mental-health-nurse-practitioner/ 3/5


https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/ueber-die-weiterbildung/

20.12.24, 10:55 DAS PMHNP | BFH — Berner Fachhochschule
Zulassungshedingungen

Es gelten die allgemeinen Zulassungshedingungen, die Sie im folgenden Dokument finden:

¥ Ausfiihrungsbhestimmungen fiir die Weiterbildungsstudiengdnge am Departement Gesundheit (PDF, 80 KB)

Schulische Voraussetzungen
Master of Science in Pflege (90-120 ECTS)

Berufliche Voraussetzungen
Es wird eine Tatigkeit im Bereich ANP vorausgesetzt

Sprachkenntnisse
Der Unterricht findet in deutscher und englischer Sprache statt.

Organisation + Anmeldung

Dauer + Unterrichtstage
X 8

e Der DAS-Studiengang «PMHNP» umfasst insgesamt 30 ECTS-Credits, was einem Arbeitsaufwand von ca. 900 Stunden
entspricht. Davon sind ca. 220 Stunden Kontaktstudium, ca. 300 Stunden Selbststudium und ca. 380 Stunden Praxiseinsdtze.

e Gesamthaft umfasst der DAS-Studiengang «PMHNP» eine Dauer zwischen 18 und 36 Monaten.
e Unterrichtszeiten: in der Regel von 9.15 - 17.15 Uhr

¢ Studienjahr 2025/2026 mit Start am 15. September 2025 bis 3. Juli 2026. Der Unterricht findet i.d.R. mittwochs und
donnerstags statt

Studienort

- Bern, Schwarztorstrasse 48

Anmeldung + Geschéftsbedingungen

Anmeldefrist
9. September 2025

Im Rahmen des Online-Anmeldeprozesses bendtigen wir von Lhnen folgende Dokumente:

e Kopien Ihrer Bildungsabschliisse (im PDF-Format, max. 1 MB pro Dokument)
e Passfoto (JPEG)

e ID (im PDF-Format)

Bitte laden Sie diese Dokumente auch dann hoch, wenn Sie diese bereits im Rahmen einer anderen Anmeldung eingereicht haben.
Wenn Sie Fragen oder Probleme bei der Online-Anmeldung haben, stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung.

Geschdftshedingungen
Es gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen. Anderungen bleiben vorbehalten. Im Zweifelsfall ist der Wortlaut der gesetzlichen
Bestimmungen und Reglemente massgebend.

Riickzugsregelung: Gemdss Weiterbildungsreglement ist ein Riickzug ohne Kostenfolge bis zum Ablauf der Anmeldefrist moglich. Nach
~" m Zeitpunkt sind bei einer Abmeldung vor Beginn der Weiterbildung 50% des zu verrechnenden Betrages geschuldet.

~ .iterbildungsreglement der Berner Fachhochschule (WBR) (PDF, 127 KB)
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¥ Ausfiihrungsbhestimmungen der BFH zum Weiterbildungsreglement (PDF, 72 KB)

¥ Ausfiihrungsbhestimmungen des Departements Gesundheit zum Weiterbildungsreglement (PDF, 83 KB)

Zum DAS-Studiengang anmelden

Beratung

Studienleitung

Prof. Dr. Christian Eissler
Leiter MSc Pflege
T +4131848 4724

E E-Mail anzeigen

Studienorganisation

Daniela Wyss
Leiterin Studienorganisation
T +4131848 6821

E E-Mail anzeigen

Alle Weiterbildungsangebote Spezialisierte Pflege

Ihre berufliche Weiterbildung ist unsere Starke. Erweitern Sie Ihre fachlichen und persdnlichen Kompetenzen an der Berner

Fachhochschule Gesundheit.
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